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Porozumienie
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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie

DRABINY z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas prac wykonywanych na drabinach lub z drabin.

Prace wykonywane na drabinach i z drabin sg zaliczane do szczegdlnie
niebezpiecznych. Podczas tego rodzaju robét ma miejsce 30% wszystkich
wypadkow zwigzanych z upadkiem z wysokosci. Wsrdd ich przyczyn wyrdznié
mozna niewtasciwy dobdr lub zastosowanie drabin.

‘ A. WYMAGANIA OGOLNE

1. | Zagwarantowanie bezpiecznej pracy z uzyciem drabiny zalezy
od nastepujgcych czynnikéw:
 ustalenia, czy uzycie drabiny jest konieczne, a jesli tak, to kiedy,
» wiasciwego doboru drabiny do wykonywanej pracy,
» odpowiedniego uzytkowania drabiny,
* nalezytego przegladu jej stanu technicznego oraz konserwaciji, Rys. 1. Mocowanie gérnych koficéw
* podejmowania rozsgdnych srodkéw ostroznosci podczas pracy drabiny
z drabiny.

2. | Dobdr odpowiedniego srodka dostepu podczas robét na wysokosci
powinien uwzglednia¢ nastepujgcg hierarchie ryzyka:
 jesli to mozliwe, nalezy unikac prac na wysokosci,
» jesli musimy prowadzi¢ tego typu prace, powinnismy zapobiegaé
upadkom z wysokosci,
* nalezy ograniczac skutki upadkow z wysokosci.

3. | Jesli konieczne jest prowadzenie prac na wysoko$ci, nalezy ustali¢, czy

drabina stanowi bardziej odpowiedni srodek dostepu niz inne rozwigzania.

W tym celu nalezy sporzgdzi¢ Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Rys. 2. Mocowanie drabiny
Robét (IBWR) uwzgledniajaca wyszczegdlniong wyzej hierarchie ryzyka. W potowie wysokosdi

4. | Wszystkie prace z wykorzystaniem drabin mozna prowadzi¢ w oparciu
o Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR).

5. | Decydujac sie na wykorzystanie drabiny, musimy wzig¢ pod uwage

najgorszy mozliwy rodzaj podioza w miejscu prowadzenia prac — gtadkie, -
Sliskie, nierowne. Nalezy je uwzgledni¢ w Instrukcji Bezpiecznego

Wykonywania Robét.

6. | Dokonujgc zakupu lub wyboru drabiny, nalezy bra¢ pod uwage zapewnienie Rys. 3. Mocowanie drabiny przy
producenta, ze bedzie ona stabilna bez koniecznosci stosowania odstawie

dodatkowego zabezpieczania w najgorszych warunkach mozliwych dla

danej pracy.
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Jesli producent nie skfada takiego zapewnienia, przed zastosowaniem
drabiny nalezy podjg¢ dodatkowe srodki bezpieczenstwa.
Do dodatkowych srodkéw bezpieczenstwa zaliczamy:
* mocowanie drabin do stabilnego punktu, przy czym konieczne jest
mocowanie obu bocznic (Rys. 1, 2, 3),
* bezpieczne i skuteczne klinowanie drabiny do sciany, uniemozliwiajgce
jej ruch lub przemieszczanie sie na boki (Rys. 4),

+ jako ostateczno$¢ blokowanie drabiny do podtoza stopg, przy czym
zawsze nalezy podejmowac préby innych metod zabezpieczen.

Rys. 4. Mocowanie drabiny przy
podstawie

B. STOSOWANIE

Drabine stosujemy jedynie wtedy, gdy praca przy utozeniu ciata w jednej
pozycji ma trwac nie dtuzej niz 30 minut, mamy do czynienia z pracg lekkg
(ciezar przenoszony przez cztowieka nie przekracza 10 kg), dostepne
sg uchwyty dla rgk, mozliwe jest utrzymanie trzech punktéw kontaktu (rece
i stopy) w pozycji robocze;.
* W przypadku drabiny przystawnej, gdy uchwycic sie rekoma mozna
tylko na krotki czas, konieczne jest zastosowanie innych srodkéw

ostroznosci, aby zapobiec upadkowi lub ograniczy¢ jego ewentualne
skutki.

* W przypadku drabiny rozstawnej, gdy nie ma mozliwosci uchwycenia
sie rekoma, konieczne jest uwzglednienie w Instrukcji Bezpiecznego
Wykonywania Robét zagrozen wynikajgcych z jej zastosowania,

w celu sprawdzenia, czy korzystanie z niej bedzie bezpieczne.

Gdy nie ma mozliwosci uchwycenia sie rekoma na drabinie rozstawnej Rys. 5. Dobér wasciwego pochylenia
(np. ze wzgledu na utozenia pudta z narzedziami na gornej potce), nalezy drabiny — kat 70°

rozwazy¢ zastosowanie tej drabiny, biorgc pod uwage nastepujgce kwestie:
* wysokosc, na jakiej ma by¢ wykonywana praca,
* czy bedzie mozliwos$¢ bezpiecznego uchwytu dla rgk na drabinie,
» charakter wykonywanej pracy np. czy jest to praca lekka, czy ciezka,
* mozliwos¢ unikniecia bocznego obcigzenia drabiny,
* mozliwos¢ unikniecia zbytniego wychylenia ciata,
* zapewnienie stopom uzytkownika petnego oparcia,
* mozliwos¢ przymocowania drabiny.

Nie wolno przecigza¢ drabin — waga uzytkownika wraz z towarzyszgcym
mu ciezarem nie moze przekracza¢ no$nosci drabiny.

Drabiny nalezy wtasciwie mocowac i zabezpieczaé przed poslizgiem.

Nalezy pamieta¢ o wiasciwej dlugosci drabiny, tak aby jej gérna krawedz
wystawata minimum 75 cm ponad krawedz poziomu wyjsciowego.

Kat nachylenia drabiny przystawnej powinien wynosi¢ od 65° do 75° (Rys. 5).

Drabiny o dtugosci ponad 6 m, ustawione pod kgtem mniejszym niz 70°,
powinny posiada¢ obustronne bariery (porecze).

Drabiny ustawiane przy rurach lub stupach nalezy skutecznie mocowac
do tych elementow.

Pracujgc z drabiny, nalezy unika¢ nadmiernego wychylania sie na boki —
sprzgczka paska (pepek) powinnna znajdowac sie pomiedzy bocznicami
drabiny, a obie stopy na tym samym szczeblu (Rys. 6).

Nalezy unika¢ prac wymagajacych obcigzenia bocznego, jak np. wiercenie
w petnym materiale w pozycji bokiem do drabiny. Jesli jest to niemozliwe,
nalezy drabine zabezpieczy¢ przed przewréceniem sie (Rys. 7).

Nalezy unika¢ wchodzenia na drabine z zajetymi rekami. Do przenoszenia
narzedzi lub drobnych przedmiotéw powinno sie stosowac¢ torby lub pasy
narzedziowe. Rys. 6. Utrzymywanie trzech

W przypadku konieczno$ci wykonywania z drabiny prac pod napieciem punktow kontaktu z drabing

Zachowanie prawidlowe

nalezy stosowac drabine, ktérej stopnie wykonane sg z materiatu
nieprzewodzgcego pradu. y
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Jezeli konieczna jest praca z drabiny znajdujgcej sie w odlegtosci mniejsze;j
niz 6 m od przewoddéw wysokiego napiecia, nalezy odtgczy¢ linie lub
wykonaé inne zabezpieczenie okreslone trybem prac na polecenia
pisemne, opisane w standardzie szczeg6towym ,4.2 Praca na polecenie,
kwalifikacje, uprawnienia”.

Nie wolno stosowac¢ drabin rozstawnych dla zabezpieczenia dostepu
na inny poziom prac, z wyjatkiem gdy sg one przystosowane do tego celu.

Zaleca sie mocowanie drabin rozstawnych, o ile jest to mozliwe i korzystne
dla realizowanej pracy, np. w przypadku robét wykonywanych w pozyc;ji
bokiem do drabiny lub gdy praca wymaga dwdéch wolnych rak.

Drabiny przystawna i rozstawna mogqg by¢ stosowane wytgcznie, gdy:

» zostaty zabezpieczona przed uderzeniem przez pojazd odpowiednimi
barierkami lub pachotkami ostrzegawczymi, Zachowanie nieprawidiowe

» zostaty zabezpieczone przed uderzeniem przez inne elementy,
takie jak drzwi lub okna, poprzez wtasciwe i skuteczne rozwigzania
zapobiegajgce ich otwarciu; jesli nie jest to mozliwe, nalezy wyznaczy¢
osobe odpowiedzialng za pilnowanie drzwi oraz poinformowac osoby
postronne o zakazie otwierania okien do odwotania,

» zostaly zabezpieczone przed ruchem pieszych poprzez bariery,
pachotki ostrzegawcze lub wyznaczenie osdb do pilnowania dostepu;
rozwigzania te powinny by¢ zlokalizowane pod drabing lub w jej poblizu,

* mozliwe jest wykorzystanie elementéw mocowania i stabilizacji drabin
rozstawnych, jak: tancuszki czy rozpory oraz aktywowanie blokad
bedacych wyposazeniem drabin.

C. KONTROLE I INSPEKCJE

Zachowanie prawidiowe

Celem kontroli i inspekcji wzrokowej poprzedzajgcej uzycie drabiny jest
zidentyfikowanie widocznych, oczywistych jej defektow. Rys. 7. Ustawienie drabiny wzgledem

P . " . . . wykonywanej czynnosci
Kontrola rozni sie od inspekcji poziomem szczegotowosci, przy czym

inspekcja wzrokowa wymaga potwierdzenia stosownym protokotem.

Szkolenie w zakresie bezpiecznego uzytkowania drabin powinno
obejmowac tematyke kontroli poprzedzajgcej rozpoczecie jej stosowania.

Kontrolg nalezy objg¢ w szczegdlnosci:
» elementy konstrukcyjne drabiny,
* pofgczenia,
* elementy podporowe,
» dolne konce drabiny — nie mogg by¢ potamane, poluzowane,
nadmiernie zuzyte, pogiete, niezabezpieczone,
* blokady i inne systemy stabilizacji lub mocowania.

Stan drabiny kontroluje jej uzytkownik kazdorazowo przed rozpoczeciem
pracy, ponoszgc za to odpowiedzialnosé.

Inspekcje wzrokowe nalezy przeprowadzaé w zakresie i terminach
okreslonych przez producenta.

Drabiny bedgce elementami rusztowan nalezy poddawac inspekcjom
wzrokowym co 7 dni, niezaleznie od postanowien zawartych w punkcie 6
niniejszego standardu.

Potwierdzeniem przeprowadzenia kontroli lub inspekcji wzrokowej zakoriczonej
wynikiem pozytywnym jest fakt dopuszczenia drabiny do uzytkowania.

Kontrole wzrokowe drabin przeprowadza wyznaczona osoba z nadzoru
budowy, posiadajgca wymagane w tym zakresie przeszkolenie.

Drabiny, ktore nie uzyskaty pozytywnej opinii w wyniku przeprowadzonej
kontroli lub inspekcji wzrokowej, sg eliminowane z eksploatacji do czasu
doprowadzenia ich do stanu zgodnego z wymogami norm i przepiséw lub
zalecen producenta.

Wszystkie drabiny muszg posiadac certyfikaty bezpieczenstwa. y
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Stosowania uszkodzonych drabin.

Wykorzystania drabin jako drogi statego transportu.

Stosowania drabin do przenoszenia ciezaréw o masie powyzej 10 kg.
Uzywania drabin rozstawnych jako przystawnych.

Ustawiania drabin na niestabilnym podtozu.

Opierania drabiny przystawnej o Sliskie ptaszczyzny, obiekty lekkie,
wywrotne lub stosy materiatéw niegwarantujgcych jej stabilnosci.

Stawiania drabiny przed zamknietymi drzwiami, jesli nie sg one zamkniete
na klucz od strony ustawionej drabiny.

Ustawiania drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i urzgdzen,
w sposob stwarzajgcy zagrozenia dla ich uzytkownikow.

Wchodzenia i schodzenia z drabiny w pozycji plecami do nie;j.
Przenoszenia drabiny o dtugosci powyzej 4 m przez jedng osobe.
Opierania drabiny o niesprawdzone elementy budowli.

tgczenia drabin handlowych pomostami i obcigzania ich jakimikolwiek
materiatami.

Przerabiania drabin we wtasnym zakresie, w celu przystosowania ich
do ustawiania na schodach lub pochylniach.

Pracy na drabinach zlokalizowanych w odlegto$ci 6 m w poziomie
od wszelkich przewodéw wysokiego napiecia.

Malowania drabin.
Wykonywania robét murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych.

Wykonywania robét ciesielskich powyzej wysokosci 3 m z drabin
przystawnych.

Wykonywania robét malarskich powyzej wysokosci 4 m z wykorzystaniem
drabin rozstawnych.

Stosowania drabin przystawnych podczas zaktadania stezen montazowych,
wykonywania robét spawalniczych, odczepiania z zawiesi elementow
prefabrykowanych lub konstrukcji stalowych oraz betonowania stykow.

Przesuwania drabiny, znajdujgc sie na jej szczeblach lub stopniach.

Rozstawiania drabin na ruchomym podtozu (palety, cegty, dzwigi,
rusztowania, tyzki koparek, samochody dostawcze, pomosty robocze).

W przypadku drabin przystawnych — korzystania z jej trzech ostatnich
szczebli; drabiny stuzgce do dostepu na wyzszy poziom powinny wystawaé
€O najmniej 1 m powyzej poziomu oparcia i powinny by¢ przymocowane,

w innym przypadku konieczne jest zapewnienie bezpiecznego i stabilnego
miejsca uchwytu dla rak.

W przypadku drabin rozstawnych — korzystania z dwéch ostatnich stopni
drabiny rozstawnej, o ile nie ma bezpiecznego uchwytu dla rgk oraz
korzystania z trzech ostatnich stopni drabiny rozstawnej jednostronnej lub
dwustronnej, ktérej stopien stanowi jednoczesnie szczyt drabiny (Rys. 8).
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Rys. 8. Korzystanie z drabin
rozstawnych




